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賞」、「○○で効率アップ!」、「会員数○○

人突破」、「新店舗開店」などがあります。 

1 フリーソフト「Mozilla Thunderbird」のインストール 

1. Mozilla Thunderbird の公式サイト   https://www.thunderbird.net/ja/    にアクセ

スし、ソフトウェアをダウンロードします。 

 

2. ダウンロードしたファイル Thunderbird Setup ***.exe を実行します。 

( *** には、ダウンロードした時点でのバージョン番号が入ります) 

 

3. セットアップ画面が現れますので、「次へ」をクリック 

 

 

 

 

 

4.  

①「標準インストール」を選択。 

②「Thunderbirdを既定のメールプログラムとして使用する」のチェックをはず

す。 

③ 「次へ」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 「インストール」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. インストールが開始されます。 

 

 

 

 

7. 下記の画面にになりますので、「完了」をクリック 
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フリーソフト「Mozilla Thunderbird」を利用したOffice365 に保存しているメールのバックアップ方法( Windows PC ) 

２アカウントのセットアップ 

1. メールアカウントのセットアップが開始されますので、 

① 名前 

② メールアドレス（******@ynu.jp ） 

③ パスワード（Office365にサインインする際のパスワード） 

を入力し、「続ける」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 入力した情報が正しい場合は、下記の画面になります。 

POP3 （メールをコンピュータに保存）を選択して、「完了」をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. システム統合の画面が出てきます。 

① 「メール」のチェックをはずす。 

② 「起動時にThunderbirdが既存のクライアントとして設定されているか確

認する」のチェックをはずす。 

③ 「統合をスキップ」をクリック 

 

 

 

 

 

4. Thunderbird が起動し、Office365からメールがダウンロードされます。 

 

【重要】ダウンロードされるのは、Office365の受信トレイの直下にあるメールの

みです。 

受信トレイ配下の利用者自身で作成したフォルダに保存されているメールはダウン

ロードされませんので、そられのメールをダウンロードしたい場合は、Office365

上で受信トレイ直下に移動してからダウンロードをしてください。 
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■ 次回以降、追加でメールのバックアップを取りたい場合 

1. Windows のスタートアイコン  Mozilla Thunderbird から Thunderbirdを起動 

 

2. 以下のようにパスワード入力画面が出てきますので、「キャンセル」をクリック

します。 

 

3. Thunderbird のメールが開きます。 

■ Office365には接続せず、ダウンロード済みのメールを確認するだけの場合 

1. Windows のスタートアイコン Mozilla Thunderbird から Thunderbirdを起動 

 

2. 以下のようにパスワード入力画面が出てきますので、Office365にサインインする

際のパスワードを入力し、OKをクリック 

 

3. 新しいメールがダウンロードされます。新しいメールがダウンロードされていな

い場合は、「受信」アイコンをクリックします。 

 

【重要】ダウンロードされるのは、Office365の受信トレイの直下にあるメールのみで

す。 

受信トレイ配下の利用者自身で作成したフォルダに保存されているメールはダウン

ロードされませんので、そられのメールをダウンロードしたい場合は、Office365上で

受信トレイ直下に移動してからダウンロードをしてください。 


